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Abstract
同性恋现象不仅在人类中有发现，而且在动物中也有发现。其进化机制可能是一致的，但是动物和人类
同性恋行为却不尽拥有一致的生物学功能。本文将探讨动物中存在的同性恋行为和其原因，以及人类社
会中的同性恋现象，并讨论其成因。本文提出两个新的观点：自然快感选择和神经元连接影响性取向。
依照这一理论，人类同性恋行为等等行为的成因将更好解释，基因和外界因素对于同性恋的产生的作用
将被统一起来，并且有助于人们正确认识同性恋。
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一.动物同性恋现象概况

科学家的研究表明，不仅在人类社会中同性恋现象，
至少在 130 中脊椎动物中也存在这同性恋行为或者
说是同性恋行为。所谓动物的同性恋是指成年的同
性动物之间发生的求偶行为或性行为。[1]

据报道，5%的加州雌鸥之间会产生类似夫妻的关系，
双宿双飞。另外有以为动物行为学家报道观察到雁
群中常常有一对雄性大雁关系很好，不仅形影不离，
而且互相理毛，互相缠绕脖子，交嘴，发展到最后
就会相互爬跨。笼子里面的雄斑鸠会对另一只雄斑
鸠表现出求偶行为。[1]

哺乳动物中这样的现象似乎更为常见。大约有 10%
的公山羊在发情季节对母山羊没有什么兴趣，相反
对其他公山羊显示出浓厚的兴趣。在倭黑猩猩中也
发现了同性恋现象。另有报道，在特定温度条件下
培养果蝇，会出现大量对同性有兴趣的果蝇，它们
甚至会围成一个圆圈互相求爱。
科学家还做了转基因实验，使得果蝇（Drosophila
melanogaster） 雄性成虫能够合成雌性果蝇成虫的
性外激素，并成功诱导雄性果蝇向分泌雌性果蝇性
外激素的雄性果蝇求爱[3]。但这似乎不是一个自然
状态下存在的同性恋行为，所以仅仅是转基因方面
的进展。果蝇分辨配偶的方法在于性外激素，而并
非识别其生殖器官等在高等动物中存在的性征，所
以此“同性恋”非彼同性恋。在这个实验中，果蝇是
被欺骗而表现出假的同性恋行为，果蝇这一行为背
后的本质仍然是异性恋的，因为吸引表现出“同性
恋”倾向的果蝇实际上是异性的性外激素。

二.动物同性恋行为可能具有的功

能

自然界经过数十亿年的进化，一切都是井井有条的，
而且按理说，能够保留至今的都是合理的，一定有
其存在的理由。但是这里所提出的生物学功能仅仅
是针对普通动物而言，并不包含人类。因为动物的
同性恋行为和人类有着很多不同之处，而且我认为
人类的同性恋行为目前看来似乎没有足够的证据表

明其具有明确的生物学功能。
1. 技能训练。在灵长类幼年期，同性之间常见爬跨

行为。据推测这可能是一种性技能的训练，或者
仅仅是对成年个体的简单模仿。

2. 建立友情。在群居动物中，雄性个体之间常常发
生冲突，例如争夺权利，食物，配偶和领地等。
为了缓和冲突，自然进化过程中可能选择了交换
礼物（食物等）、互理毛发（例如羽毛）、拥抱
（灵长类）、交嘴（鸟类）等行为，而这一系列
行为常常类似于求偶。因此这些“类同性恋”行为
并非真实同性恋行为，而仅仅是增进友谊的一般
“社交”行为而已，只是被人类误解了。而自然选
择也完全可能选择出这样一种行为，因为避免了
冲突的个体，存活和繁殖的机会会更大，同时也
利于种群内部的和平和发展。

3. 性能量的释放。由于一些动物群体内部等级森严，
因此如果雌性个体不足，剩余的雄性个体的性能
量将无法得到恰当的释放，特别是在附近有异性
正在进行交配的时候，更容易刺激同性性行为的
发生。有报道称在非洲的灵长类里面发现了处于
群体底层的雄性猩猩之间时有发生同性性行为。
据推测正是因为它们无法找到合适的异性进行交
配。在人类同性恋的研究报告中，也常有少年期
互相满足性欲而“诱导”成为同性恋的案例报道。
关于同性恋诱导作为一个同性恋成因将在后文中
探讨。

三.人类同性恋现象概况和现状

（限于上交老师时间有限，本部分暂时没有完成。
如需完成后的文章，请关注文末网址。）

四.关于同性恋的成因的讨论

同性恋的成因可能并非仅仅使基因作用，也并非只
是后天环境影响。我认为，一个动物或者一个人是
否会表现为或者成为同性恋是受到多方面因素影响
的。可以发现在解释人类同性恋产生原因时，很多
解释都只能解释一部分同性恋的可能成因，同时有
相当多的同性恋者反对它，认为自己的情况并非如



此，比如认为同性恋成长的家庭存在问题，母子关
系异常，恋母，儿子憎恨父亲等是同性恋的成因。

1.动物

正如前文所述，因为同性恋行为在动物中可能存在
这一些生物学意义，因此这种行为被自然选择积累
下来的可能性还是颇大，而且大部分应该属于正常
的现象，而不是一种病态。
动物和人类的同性恋行为又都可能受到基因的调节。
但是个人认为这种基因调节很可能是非遗传性的，
而是一种偶然性表达，或者是偶然性微小突变导致
的。至于基因是否起着主导地位，还有待研究。但
是由于同性恋行为十分复杂，因此可能受到很多因
素的影响，而基因上有同性恋因素影响的个体更容
易在后天环境的影响下发展出同性恋行为。

除开基因，激素被认为是一个很重要的原因，而且
也有报道在动物实验中发现激素的数量的不正常可
能导致同性恋的发生。但是也有很多反驳的言论。
个人认为只有激素极度失调才有可能诱导同性恋的
发生，因为很难想像小幅度的激素失调会导致完全
相反的性取向。毕竟大多数激素失调并不能改变一
个个体的实际性别和性征，既然个体性别没有发生
足够明显的翻转，那么性取向发生完全翻转是难以
理解的。

另外需要指出的是，很多探讨动物同性恋的文章提
到一些鱼类或者更低等的动物中存在性别翻转现象，
但是我认为这个和同性恋没有关系。动物的性别翻
转仅仅是适应自然的一种进化结果，为的是在一个
群体中间雄性意外死去之后还能有认接替它的职能。
雌鱼性别已经翻转时候再与其他雌鱼交配，并不是
同性恋行为，而是完全意义上的异性恋行为。

由于性不是生命产生的时候就有的东西，而且再很
多低等动物如蚯蚓中还存在雌雄同体异体受精的现
象，因此蚯蚓必然对另外一个个体的“同性和异性”
也就是“双性”都有兴趣。更接近我们的证据是男人
也仍然保有乳头的结构，女性的阴蒂和男性的阴茎
也是同源，仅仅是胚胎发育过程中不同激素和基因
调节把我们引导向不同的性别表现。因为可能自然
进化过程就还根本没有完全把两性分开，所以可能
任何一个个体实际上都是双性的，只是另外一个性
隐藏在了深处。

2.人类

1.基因
1993 年美国国家癌症研究所的Dean Hamer 和他的
同事在 Science上发表论文(Science, 16 July 1993, p.
321)称，他们在X染色体上发现了可能影响同性恋
者这一倾向相关的基因 Xq28，从而证实男性同性
恋现象和基因是有关的[4]。此消息获得一些同性恋
者的支持，因为他们认为如果这是由基因决定的，
那么无疑有助于人们真确认识和对待同性恋者。但
是文章发出之后，引来大量的争论。很多人质疑这
个实验的真实性，有人甚至怀疑作者本人是同性恋
所以他捏造这样一个结果。位于伦敦的 University
of Western Ontario的临床神经学家George Rice 和
George Ebers在 1999 年的 Science上发文指出，他
们没有发现 Xq28 基因和男性同性恋存在任何关系。
同时有报道称芝加哥大学的精神病学家 Alan 未发表
的工作结果也无法提供强有力的相关性证据。Rice
说，所有的结果表明“如果有关的话，那么这个关

系是很弱的，因此是不重要的。”不过他认为基因
仍然可能对同性恋有影响，但是研究者应该在其他
位置寻找可能的基因[4] 。不过Hamer 并不认同他们
对他的发现的质疑。他首先质疑了Rice 的研究方法，
虽然 Rice 在分析的时候采用了和他类似的方法，但
是他认为他们并没有注意到他曾经指出，这个基因
并不影响所有男同性恋，而仅仅是影响哪些获得了
母亲相关基因的那部分。他认为，Ontario 的研究小
组并没有选择出现了母性遗传现象的家庭作为研究
对象，所以可能那些有X染色体联系的家庭并没有
被研究。Ontario 研究小组是在加拿大的同性恋新闻
杂志上发布看了广告招募志愿者，条件是一个家庭
中有两个或者更多的同性恋兄弟。最后他们招募到
52组兄弟，并且采集了他们的血样。
面对 Hamer 的质疑，Ontario小组辩解称他们之所以
没有选择存在母性遗传的家庭是因为他们根本就没
有发现有可信的证据表明存在这样的母性遗传现象。
不仅如此，他们即使去处两组在女性或者父亲中没
有同性恋特征的家庭之后（因为这将消除X染色体
的作用），结果不变。
另外 1998 年的美国精神病协会的会议上 Sanders领
导的小组宣称他们在 54 对同性恋兄弟中仅仅发现了
很少的样本中表现出的Xq28 于同性恋的联系，这
在统计学角度上看，意义不大。

尽管基因方面的证据还不充分，但是这并不妨碍很
多同性恋者坚信他们的性取向是天生的。

对女性同性恋的研究似乎远远不如对男同性恋者的
研究深入。我们期待在女同性恋方面也能够取得一
些进展。

2.激素
事实上大多数同性恋者不认同他们的行为是激素引
起的。他们毫不怀疑自己是男人，并且认同自己的
性别。我们知道在中国，同性恋形象常常和女性化
联系起来，中国的同性恋对此大多愤恨不平，你可
以在中国同性恋网站上看到大量对此的报怨。当然
这也在一定程度上“保护”了大量中国同性恋者的身
份，因为他们大多数没有女性化倾向，因此在日常
生活中也很难把他们和同性恋联系起来。但是女性
化的异性恋者和女性化的同性恋者却常常受到歧视。
在网上，大多数人将这一社会现象归咎于港台丑化
同性恋的电视节目。比较发现，在西方，将同性恋
和女性化联系起来的现象确实比中国少得多。

事实上，无论异性恋还是同性恋人群中，都存在“
异性化”表现的一些人。男性女性化，或者女性男
性化都是存在的。是否表现出异性化和激素水平可
能有一些关系，但是我们却无法确认表现出异性化
将导致同性恋的产生。

调查发现，在中国同性恋网站上的交友栏目中，拒
绝结交女性化朋友的广告非常多，他们使用CC
（英文女性化一词 sissy 的读音简写）来代表女性化
的男性。而且在同性恋论坛上，也常常可以看到很
多发表不喜欢CC男性的言论，在一定程度上，他
们认为这些女性化的男性使得同性恋在中国老百姓
的心目中得到丑化。更重要的是，很多宣称女性化
男性勿扰的广告中，对发布广告者自己的描述则常
常是宣称自己很男性化，不喜欢女性化男性，希望
对方和自己一样男性化。我认为这些事实并不支持
激素成因论。也有部分人对其采取包容态度。但是
统计上也发现。同性恋中女性化的人数比例比异性
恋的大。文后将进一步探讨同性恋女性化的原因。



在西方，很多男同性恋者着迷于健美，塑造体型。
研究表明，男同性恋者更希望保持合适的脂肪和健
美的肌肉。因此才有说法称，在国外的健身房里，
很多都是同性恋。正是因为同性恋者对自己的身材
要求严格，所以异常注意饮食，却因此更容易患上
饮食混乱症[5]。因此这可能是一个同性恋和激素水
平关系不大的证据，因为雄性激素水平低的男性，
可能缺乏锻炼肌肉的欲望，而肌肉的维持也在一定
程度依赖雄性激素。不过也有人认为，同性恋者之
所以这样追求身材，可能实际上是因为同性恋群体
中对身材有着更高的要求，迫于压力，同性恋者才
更多的进行健美运动。我比较倾向去前者，因为虽
然很多男同性恋者确实欣赏肌肉健美的同性，并且
认为肌肉健美是男性美的一个重要方面，这带来了
压力，但是同时他们欣赏同性的角度和女性欣赏男
性的角度有所不同，所以他们不仅认为自己的配偶
应该健美，而且自己作为男性也应该健美。

古希腊的雕塑可能是一个支持。我们知道在古希腊
同性恋是被提倡的，而古希腊的男性雕塑大多塑造
的是肌肉健美的，赤身露体的形象。因此，肌肉健
美，不仅仅是对配偶的要求，也是同性恋之身的理
想。于是，这种理想，则与认为同性恋激素水平不
足形成矛盾。

在前文动物原因分析中，我谈到激素水平不够并不
会改变一个个体的性别，因此一个人因为激素水平
不够而导致性取向 180 度大转弯也是很难说通的。

3.其他后天因素和我的解释：自然快感选择

前面的激素因素应该归为内在因素，但是特殊情况
下的激素影响则应该归为后天因素，例如胎儿期母
亲雌性激素的影响。
精神分析派，例如弗洛伊德，认为后天家庭等因素
是影响一个人是否成为同性恋的重要因素，其核心
论点是所谓"异性恋恐怖说"[6]。也就是所同性恋可
能在成长过程中遇到一些事情使他们对于和异性交
往感到恐怖。

我认为，同性恋的成因确实是多种多样的。我们绝
对不能将任何一个单方面的因素认为是一个人成为
同性恋的原因。即使我们承认恋母情结可能导致同
性恋的产生，但是一定还有其他因素一起作用。

在李银河的调查中，他们发现早年的性经验，尤其
是首次性经验，有着非同一般的重要意义。我想就
此为切入点，提出一个新的看法。

长久依赖，同性恋成因分析背离自然进化的原理，
过分依赖心理学和精神分析，使得我们陷入之身心
灵深处却无法从总体上分析原因。当我们从中走出
来，首先我们会发现同性恋的成因很复杂，是多因
素作用的结果。另外一个重要的原因是，性爱与生
殖并非有绝对的关系。

我们通常认为生物为什么要交配，是因为它们要繁
衍后代。但是生物个体本身，特别是低等生物（除
开人），并不清楚自己交配会产生什么结果。它们
仅仅是因为内在的驱动来做这个事情，而且从中获
得快感。快感，就是我的新理论的核心。自然选择
过程中，自然给予生物交配过程以快感，并且有内
在驱动促使它们追求这一快感。通常，自身内部产
生的驱动都是指向异性以获得快感的，但是如果一
个个体在成长过程中，发现了或者较早接受了另外
一种获得快感的方式，那么它可能就会在它的一身
中都选择这种方式获得快感。而导致它选择其他方

式获得快感的原因正如前面所述的多因素综合影响。
基因上有同性恋倾向的更容易最终选择同性来获得
快感。这也是为什么“首次性经验”非常重要。

3.1从神经元角度看同性恋成因

快感是性的直接结果，生物体并不因为想到要繁殖
才有性行为。简单来说，其实就是获得性快感。我
们知道小孩的神经元可塑性极强，它们不断更加获
得的知识和经验，重组互相之间的连接方式。已形
成的连接达到特定的功能，当这个功能不在需要的
时候，神经元会断开连接，以解约资源形成需要的
功能。这就是为什么有一些技能很久不碰就会生疏。
死记硬背的知识很快就会忘记。但是我们也知道有
一些技能学会了是不会忘记了，虽然可能会生疏，
例如骑自行车，游泳等。有一些习惯养成了，也是
很难改过来的。例如是用左手写字还是右手，到了
一定的年纪，要改过来是很难的。而且，似乎和本
能越接近的东西，形成之后要更改就越困难。例如
运动技能其实就是非常原始的本能的东西。但是背
下来的知识，离人的本能却很远，因此很容易忘记。

然后我们再看看同性恋网站上同性恋写的自传性文
章，其中有相当一部分同性关系是在青春期建立的，
而且两个人的这种关系似乎也只是偶然建立的。但
是由于青春期的初次性经验非常重要，因此有一些
人因此就将同性树立为性快感的来源，而失去了对
异性的兴趣。在这些青春期建立的关系中，很大一
部分是重来没有过任何性经验的孩子（没有过手淫，
没有过性行为），而第一次性快感的体验来之同性
之间的性行为。而神经元，特别是掌管性对象的神
经元在这个时期可能有很强的可塑性，初次性经验
的强烈刺激加上性作为一个非常本能的东西，就可
能可以形成足够稳定的同性恋倾向。

尽管最终的性对象发生变化，但是性行为的基本方
式则没有发生改变。例如男性仍然主要以射精作为
最终快感来源。这符合神经元可塑性有限的事实，
因为神经元再怎么重新连接，一些最最基本的东西
可能是无法改变的。但是表层一些的东西则可以发
生 180 度翻转。

可能有人会反驳，男同性恋的肛交的接受方从“主
动”变为“被动”，这种变化可能不是这么简单就会发
生的。我的解释是，射精作为最根本快感来源没有
变就不足以推翻这一理论。毕竟我们似乎没有发现
大量同性恋者的最终快感来源发生了变化。另据统
计，中国同性恋的性行为方式中，以接吻、触摸生
殖器和口交为主要行为方式。肛交并非最普遍的行
为[6]。

神经元连接方式的非同寻常还可以解释同性恋对于
第二性征的认同度。对第二性征的审美观点是后天
形成的。我们知道，在不同的朝代，对女性的美有
不同的看法，或以胖为美，或以苗条为美等等。因
此第二性征审美具有高度可塑性。第二性征指除生
殖器官外的身体特征，如乳房、胡须等。多数有过
异性性行为的同性恋者表示，与异性性交本身一旦
开始进行，就能顺利完成。就射精所能得到的快感
来说，他们认为"就是那样的"，"没什么区别"。对
与异性的性生活不满意，主要原因还是对方缺少性
感，引不起兴趣。他们的感觉主要在于女性缺少男
性的第二性征，因此不能令人满意[6]。因此看来，
同性恋的也不大可能仅仅是基因决定的。而后天的
影响，也正好可以在此层面上影响神经元的连接，
形成对同性第二性征的认同。



3.2 自然快感选择

从神经元的连接的可塑性和历史上审美观的不断变
化上我们可以看出，一个人的第二性征性感标准是
高度可塑的。因此我们就应该把同性恋的成因归结
到最根本之处，性快感来源的变化。选择获得性快
感来源的对象，通常仅仅是根据第二性征来看的
（有谁择偶是看生殖器官呢？同性恋交友聚集之处，
也并非“生殖器官展览馆”），所以一旦第二性征性
感标准发生变化，就很可能导致快感来源对象的改
变。注意，生物仅仅追求的是快感，只有人类才会
从思想高度考虑生殖。雌性果蝇性外激素也是第二
性征，所以雄果蝇追求能够分泌雌性性外激素的雄
果蝇，也只是以第二性征为目标，可以猜想，如果
果蝇可以感受快乐，那么雌性性外激素无疑会给予
它们快乐，或者可以促进它们追求最终交尾的快感。

这不是宣传享乐主义，因为追求快感是生物的本能，
是自然选择出来的。电影《猜火车》中的不良青年
认为“吸毒比做爱爽一万倍”，“注射之后你就再也不
需要做爱了”，可见人类作为动物，根本上追求的
也只是快感，这种快感非常本能，以至我们可以看
到吸毒上瘾之后也很难戒掉。吃饭也是这样，味觉
的快感和肠胃吃饱的快感激励择生物觅食。但是正
是人类拥有智慧，拥有思想，人类才不仅仅沉迷于
快感的追求。因此，不少中国同性恋者为了完成传
宗接代的“社会责任”，同时因为无法忍受社会传统
观念的压迫，而结婚生子。同性恋者基本上都能够
很好的完成“生殖”的任务，但是他们对快感的追求
并不能完全从异性身上获得。

如果联系上达尔文的自然选择学说，我们可以更好
的理解自然快感选择。生物之所以会做这么多事情，
都是因为它们可以从中获得各种各样的快感。交配
的快感也是这样。对交配有着更高快感体验和追求
的个体，特别是雄性个体，可能会和更多的雌性个
体交配。更加追求交配快感的雌性个体，也可以更
多的和雄性交配，获得更广泛的基因来源，其后代
有更多的机会获得优秀的基因。而这些雌雄个体的
后代又会继承它们父母对交配快感的强烈追求。长
时间的自然选择，必然选择出追求交配快感的物种。
熊猫性欲低下，产子少，对后代关怀不够，可能正
是自然选择要淘汰的物种，因此现在熊猫才如此珍
贵。所以，选择是围绕着快感进行，最终的结果也
是增加后代的对快感的追求度。

由此可见，追求快感是驱动生物行为的重要动力。
如果同性恋者的快感来源在神经元层面上就发生了
变化，那么他们的行为就完全可以理解。而同性恋
和异性恋也是完全平等的，因为其实他们追求的都
是一种东西，只是标准和对象不同而已。

4.同性恋中异性化比例偏高的可能原因

5.狭义同性恋和广义（表面）同性恋

六.小节

（限于上交老师时间有限，本部分暂时没有完成。
如需完成后的文章，请关注文末网址。）
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